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事業目的及び方針 

要介護状態にある利用者の社会的孤立感の解消及び心身の機能の維持・

向上並びにその家族の身体的、精神的負担の軽減を図ることを目的としま

す。また利用者の有する能力に応じ住み慣れた地域での自立した日常生活

が営めるよう「通い」、「訪問」、「泊まり」のサービスを有効に組み合わせ、

支援します。 

利用対象（介護認定をお持ちの方） 

要支援 1・2  要介護１～５ 

定員 （登録定員２４名） （通所定員１２名） （宿泊定員５名） 

営業日及び時間 

                  

内  容   

通所サービス 

 （１）健康チェック（血圧・脈拍・体温の測定） 

（２）入 浴 

   ① 入浴見守りまたは介助を行います。 

 （３）排泄介助 

   ① お客様の身体の状況に応じて、必要な排泄の介助を行います。 

 （４）日常動作訓練・レクリエーション 

   ① 機能訓練指導員（看護職員を含む）が、お客様の心身の状況に応じて、日常

生活を送るうえで必要な身体機能の向上・回復、または減退の防止（予防）を

するための訓練を行います。 

   ② ゲーム・スポーツ・音楽・制作活動・季節行事 など 

 （５）食 事 

（６）送 迎 

   ① お客様のご希望により、お客様宅から当事業所までの送り迎えを行います。 

通所サービス 実施時間 

日曜日～土曜日  

（祝祭日も営業します） 
９：３０～１６：００ 

訪問サービス 実施時間 

日曜日～土曜日  

（祝祭日も営業します。） 
０：００～２４：００ 

宿泊サービス 実施時間 

日曜日～土曜日  

（祝祭日も営業します。） 
１６：００～９：３０ 

 

居間 
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訪問サービス（顔なじみのスタッフがうかがいます） 

① 生活援助 

   調理・洗濯・掃除・買物等の援助を行います。 

② 身体介護 

   入浴・排泄・食事等の介護を行います。 

③ 相談援助 

宿泊サービス 

① お客様の容態や希望に応じての宿泊サービス 

を行います。 

利用料等 １割負担の場合 （月額定額料金） Ｒ２.４.1 現在 

２割・３割負担の場合は２倍・３倍の料金 （加算） 

  総合マネジメント体制強化加算 

     1,000 円/月 

  サービス提供体制加算 

       ３５０円/月 

  訪問体制強化加算（介護認定の方） 

1,000 円/月 

    初期加算（最初の 30 日間のみ） 

       30 円/日 

  認知症加算（該当される方） 

       800 円/月   500 円/月 

 

その他の料金（１回の利用料金） 

食費（おやつ代含む） 朝食 ２００円  昼・夕食 ６００円 

 そ  の  他 おむつ代、レクリエーション等材料代実費 

 宿  泊  費 2,2００円 

 

 

送迎について 

 ・送迎用車輌－ワゴン車、車いす対応車などで送迎いたします。 

・送迎範囲 －旧和田山町内 

※ 隣接する他地域のお客様より希望があれば、送迎可能な 

範囲であれば対応いたします。 

 

要 介 護 度 自 己 負 担 額 

要 支 援 １   ３，４１８円 

要 支 援 ２   ６，９０８円 

要 介 護 １  １０，３６０円 

要 介 護 ２  １５，２３２円 

要 介 護 ３  ２２，１５７円 

要 介 護 ４  ２４，４５４円 

要 介 護 ５  ２６，９６４円 

 

入り口から見た内部 



 4 

職員体制について 

 施設長（ 管 理 者 ）  … １名 事業運営・職員管理 

 介護支援専門員（兼務） … １名 日常生活上の相談等 

 看 護 職 員     … 1 名 健康管理・療養上の世話等 

 介 護 職 員      … ９名 小規模多機能型居宅介護の提供 

 運 転 員（委託） … １名 小規模多機能型居宅介護における送迎 

地域の皆様との交流を大切にします 

   小規模多機能施設おくらべは、地域に密着した施設です。地域の皆様や

ボランティアの皆様などと定期的な交流を図りながら利用者の地域での

在宅生活を支えます。また、地域の皆様にとっての福祉拠点としての役

割も担っていきます。 

プライバシーの保護 

ご利用の皆様の個人及びご家族の方のプライバシーに関する情報は、当

法人の規定に基づき保護します。 

※ただし、サービスの提供を適正かつ円滑に行うため、利用者様等の同

意を得て、必要に応じて使用させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝来市社協マスコット あさまるくん 

MAP 

〔お問合せ先〕 

社会福祉法人 朝来市社会福祉協議会  

小規模多機能施設 おくらべ 
住 所 朝来市和田山町宮田１８７－６ 

電話 ６７３－３０６０ FAX ６７３－３０７０ 

 

 介護保険事業所番号 ２８９４９０００７１ 

 サービスの種類 小規模多機能型居宅介護 

         介護予防小規模多機能型居宅介護 
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校 

小規模多機能施設 

おくらべ 

大蔵市民会館 かしのき園 

大蔵こども園 

 

国道９号線 

・介護相談・見学は随時受

け付けております。お気軽

にお問い合わせください。 

・身体拘束その他ご利用者

の行動を制限する行為は

原則行いません。 


